im nay c6 1& 12 nim vui nhit , hanh

phic nhdt trong nhitng ngay thdng ki

niém ngay Sinh nhit cia t6i. Bao nhiéu
nim trai qua cudc sdng thing trAm noi th€ gian . Nhitng
ngay Sinh nhat cla t6i thudng vO nghid. Thudng thi hay cé
nhitng giong nudc mit tii budn cho thin phian. Nhitng ngay
gia dinh hanh phic cda tdi vao nhitng nim tru6c 1975 hau
nhu bay di cing v4i khéi 1tta va may troi .

Nhitng ngay 4y rit nhiéu gia dinh bi ly tdn . Ba tdi phai di
t Cong sdn , chiing t6i di viing kinh t€ mdi . Chi va em clia
t6i thi budc dudgc 1én chi€c tAu ngay song Sai gon ra khdi .
Nhitng cdnh hdi huing ngay &y . Sau 30 thdng 4 nim 1975 .
Vin in mii vao tdm hoén toi sy thuong ti€c cho ngudi din
Viét Nam mat di cudc song hanh phic tu do. Nhitng cdnh
song hanh phiic gia dinh ctia ngudi din mién nam Viét Nam.
Sy vin minh luén nhu dude bdi dip va xdy dung. Su tu do
va hanh phtic khi dang thsi khong lam cho moi ngudi dan y
thitc va hi€u bi€t 1am.

Cho d&n mot lic nao d6 . Nhitng sy ngiy tho dudc 1ap ddy

mMon qud
Sinh Nhat

nhitng hinh dnh cudc doi éo le. Xa hoi bi ddo 10n . Khi toi
hi€u bi€t dugc ring : Chiing toi 13 nhitng ngudi thua tran
chién . Xiéng xich va luat 1é ban ra da don ching toi vao
nhitng cdnh khé ctia cudc ddi. Nhitng cudc ddi khdng c6 16i
thodt. Khong cé tuong lai.

Nhitng ngay dy. Mdi 1an dau budn t6i hay ngudc nhin dnh
mit trGi chéi chang.

To6i hay hdi Trdi . Tai sao chié€n tranh ? Tai sao dau binh va
ngheo doi ?

Toi hdi Trdi : Trdi ¢6 thay chiing con qua dau khé ?

Toi di nha thd cau nguyén mii : Nhin Chia Jésu trén thap
tu gid xin Chiia ban 4n phudc. Ciu xin mii, binh hoan cang
ngay cang ning thém. Cudc ddi cang ngay cang thém
chdng chit nhitng ding cay. Mot hom, t6i nhin hinh tugng
Chiia chét trén ciy thap gid. Toi cdm nhan dugc sy dau dén
ma Chia phdi trdi qua. Nhin nhitng dinh déng vao tay va
chan. Chia phai vdc thap tu gid, Chda di vao su chét trudc
mit clia moi ngudi. Chia Jésu da dau dén gdp trim ngan
1an sy dau d6n cda t6i. Tu tudng Ay c mai xui't ra mdi khi
t6i vio nha thd. Nhin tugng Chda chét trén thap gid, thi toi



lai khéc. Toi thdy dinh déng vao tay vao chian . Pau diy gai
nhon va M4u di hay dang chdy ra truéc mit toi. Toi udc gi
bitc Chiia Cha ban phép cho tdi dugc song vao thdi 4y . Ban
phudc cho t6i cung véi cdc gido dan citu dugc Chda thoat
khéi nhitng sy dau dén 4y. Long toi thiy thuong Chia Jésu
nhiéu qud. Va t6i cling thi'y thuong cho chinh toi.

Su dau ddén do tai sao Chida Jesu phdi chiu ?

Chda chét vi i 15i clia loai ngudi ?

Nhifng cau hdi 4y toi suy nghi mii trong ddu . Mot hdm nhin
mii tugng Chiia . Toi da khéc, nudc mit clia tdi cdm thuong
st dau dén cta Chda. TU thin xdc dén tAm hdn. Mdu da
chdy ra véi tim long ddy nhin nhuc.

Chinh ngay Chiia ciing khong bié&t phai lam gi ?

Toi khéc, nudc mit md nhod va tdi tu hdi:

Ngay a4y Chda phdi chét vi 10ng ganh ghét ?

Chta chét vi luat I& ctia ké 4c nhan ?

Hay Chia chét vi tdi chiing ta ¢ khong cttu duge Chia ?

Trong nha thd , t6i di khong tim dugc sy binh an. Cudc song
ngoai ddi lai lam cho t6i qua dau long. Ngay 4y toi thudng
nhin thiy nhitng xiéng xich tréi budc nhitng ngudi chién si.
Di til ¢y ra mién Bic. Trén nhitng chuyén tau xe lita. Trong
d6 c6 ba clia t6i va ngudi than clia t6i. Ngay ay bi€t bao
ngudi chét va sé chét. PAu khong doi gai . Tay chan khong
déng dinh. Nhung mdi ngudi nim xudng 12 mdi mot sy dau
budn. Chda oi, Trdi oi : Ai 1a ngudi s&€ citu chiing con ?

Su tr do, hanh phic va nhdn quyén ctia con ngudi bdng
chdc nhu tan bién cling véi khéi Iita va bom dan cda nhitng
ngudi Cong Sdn . C4nh s6ng clia nhitng ngudi thua cudc.
Cénh song clia nhitng ngudi bi nude mat, nha tan va gia dinh
ly tin . C4nh cudc ddi cia ngudi din mién nam Viét Nam .
Chiing t6i bit ddu s6ng canh 1am than . Tram luin kié€p
song clia nhitng con ngudi trong ché do goi 1a Cong San .

bi dau toi cling phai xin gidy cap phép di dudng. Nha cla
Ong ngoai va ban beé cida toi, toi cling khong dugc phép ngl
& d6 néu gidy phép bi hét han . Khi ma mdi rom ra noi cin
nha viing kinh t&€ méi Tan Uyén ciia ching toi bit diu dot
nit . Canh d6i ngheéo bit diu tran lan. Cidnh hdn loan va
canh dau thuong chong chi't day khip nhiéu noi . Cang ngay
cang d& nén va in 4n mai vao tAm hdn cda ching toi .

Chiing t6i, nhitng ngudi con sdng sét . Nhitng ngudi dan clia
mién nam Viét Nam phai song cudc ddi theo ch& do Cong
San . Bao ngudi chi€n si cling vdi ba tdi . Khd sai tai chon
lao tii . Chiing to6i ngoi ngép trong cdnh ddi thay ddi. Canh

ngudi dan mat di sy qui gid vo cung.
Pé 1a sy hanh phiic va tyu do .

Bao nhiéu nim qua. Nhitng cdnh tram luin clia x4 hdi va
cudc ddi. VAn in 4n vao tim hon toi nhitng sy thié€t tha mot
ddi séng vin minh. Sy ty do va hanh phic cho qué huong
Viét Nam .

Moi ngudi néi vé van d& Nhan quyén.
Nhung tdi thi mudn thém dé tai Chi€n tranh va Binh tat.

Hanh phiic nhu 12 thién dang trong mong tudng.
Phép la 12 nhitng ki bi bi€n chuyén la lung.

Hon nita cudc ddi. Toi méi tim tha'y sy hanh phic di sinh ra
lam ngudi.

Hon nira d&i ngudi. Toi mdi cé duge nhitng hanh phiic yéu
thuong.

Cudc sdng cla toi noi thé gian giong nhu chdn thién dang.
To6i rat hanh dién 12 mot ngudi phu nit Viét Nam.

Toi rat hanh dién dugc nhan bing phat minh.

Pugc 1am mot con ngudi hitu ich cho thé gian.

Nhirng ngdy hom nay , Nhitng ngay cia mua thu . L4 vang
bit ddu rai . Troi 1ap dong bit ddu gié thdi va may bay.
Nhitng tia ning 4m van ludn chi€u nhitng 4nh sing la ling
dé&n cho th€ gian. Toi ditng ling yén nhan 1anh nhitng 4nh
sdng thiéng liéng d6 . M4t miii moi miéng , da thit toi sdng
ngdi trong 4nh sang budi ban mai. Long bi€t on Trdi da cho
t6i sinh ra 1am ngudi trong thé gian hdm nay.

Niém vui ctia téi. Hanh phiic cda tdi thit vo ving. Ngay
sinh nhat clia t6i nim nay c6 1& 1a nim vui nhat . B&i vi toi
da dugc ban nhiéu sy an phudc.

To6i di may midn tim ra dugc sy yéu thudng nhu phép la
trong cii nghé vang.

Toi da tim ra dugc cach diing ci nghé d€: chita dugc nhiéu
binh nan y.

To61 da kham phé va phdt minh ra dugc cdc nguyén nhan giy
binh.

Céch chita tri va phong chdng v€ binh tat.

To6i di tim ra dudc su bi mat cla chi€c ciu vong 7 miu .
Chi&c ciu vong 4y ludn vong quanh bao boc tdi nhu dnh
sang hao quang vé& phép la. Toi c6 thé 1am cho chi€c cau
vong thing ditng cao viit 1&n trdi cao.

Chié€c cau vong thu gon nhd nhu vong hoa 4nh sing chung
quanh toi . Toi di dau ciu vong ciing di theo d6 . Mot hom
t6i kham ph4 ra 1am ra chi€c c8ng ciu vong sing ngdi .



Hom 4y t6i vui 1dm ! Toi budc qua xong budc lai . Khdng
gian ving ling nhu chdn thién dang . T6i nhu ngudi song
dudc canh thién dang trén thé gian .

Bi€t bao an phudc va phép la ban ra. Toi dm Ap nhu bdo vit
cda Trdi. Cla cdc ding vo hinh. Sy thiéng liéng clia Pat,
ctia NuSc va Bién cd ménh mong. Nim nay niém vui 4y
nhu tran ddy. Nhitng mén qua Sinh nhit nim nay cht chita
nhiéu yéu thuong.
Niém vui nhu v6 tin . Hanh phiic 1a vd bién.
Xin chia sé& nhitng niém vui hanh phiic ndy dén cho nhitng
ai dau binh trén th& gian hom nay.

Ai tin s& dugc, Ai tim sé& thay !

Nhitng giong chit nay ghi lai nhitng mén qua trong nhirng
ngay Sinh nhat cla t6i nim nay. P6i véi t6i d6 1a nhitng
moén qua v gid. Vi nhitng sy yéu thuong va y nghia dugc
trinh bay trong moi ¥ tudng. Qua nhitng 13i néi phat ra, déu
c6 4n hién nhitng su vo hinh ciia phép la va tinh yéu clia
Pang tao hod ban ra cho tit ca chiing ta.

Nam Anh : Qua chudng trinh radio talk show VPR thang 11.
Hiing nim vao dip 1& Thanks Giving ciing 1a ngay Sinh nhat
cla chi Vin . Nim Anh mong dugc qui thinh gid va binh
nhadn Ai ¢6 tin vui xin chia vui trong chuong trinh hdm nay .
Nam Anh nghi riing d6 ciing 12 nhitng mén qua Sinh nhat rt
vui danh cho chi . Nam Anh nghi ring chi Vin da bé hét tim
huyét va ca cudc ddi dé€ tim ra phuong thudc gitip cho dvi
va ngudi binh hoan. Chi di dung ban than cla chi lam vt
thi nghiém nhiéu 1an @€ cho bai thuéc dudc toan hio hon .
Thua chi Vin Nam Anh xin mdi Bdc si Pham L& dén véi
chuong trinh .

Béc si Pham L& : Hom nay dudc trd lai trong chuong trinh
dic biét vao ngay 1€ ta on Thanks Giving . Chiing ta ta on
trén da cho ching ta cudc song ddy dd an vui sau khi chiing
ta di tim ty do. Va phan thudng tinh thin cho toi 1a da dén
vdi chuong trinh thudc nghé . Toi cling xin cAm on va Nhan
dip 1€ chiing ta cling nhau g&i 18i cdm on d&€n nha phat minh
Bich Van da sdng ché va da gidp cho chiing ta phuong thudc
dé chita bénh . Pic biét biét tin, diy ciing 12 dip ki niém
ngay sinh cta nha phdt minh nén xin ¢6 18i chic mirng
HAPPY BiRTHDAY dén nha phdt minh Bich Van.

Hom nay tin vui mudn chia d€n v6i qui vi d6 12 nhitng thanh
qud cia mot ngudi phu nit Viét Nam. Pugc sinh ra trong gia
dinh ma than phu cda c6 1a mot vi Trung td cia QLVNCH
tirng 1am gidm d6c dai VTTH quéan dodi. B6 1a Trung td nha
vin Lé Huy Linh Vi . Piing 1a h6 phu sinh hé t&. Nha phat

minh Bich Vin di dung than thé cia minh thi nghiém va
mang dugc nhitng thanh qui cia mot sin phim . Pudc cdp
hai biing ph4t minh sidng ché& trong mdt nuéc dai vin minh
nhu nuéc My tai Hoa Ky nay . Cho nén ching tdi rdt 1a han
hanh dugc déng gép véi co Bich Van trong chuong trinh phd
bié&n tin vui thudc nghé d&n vé6i qui vi . Tin vui hdm nay 1a
tin vui vé binh Eczima ngita ngoai da. C6 mot 6ng cu tudi
chirng 67 tudi . Bi chiing nhi€m tring & 18 ron 1am cho anh
hudng dén rudt va trong bung thdy bi quing dau. NAm ron
con dugc goi 12 sinh mon. Ai dau thudng xoa dau cii 12 hay
dau gié xanh. Nhung vét thuong vAn bi ngita d&€n do 6ng cu
gdi d&€n chdy mau va 1am doc.Toi c6 dé nghi va dua cho dng
thit qua mat nghé va kem nghé.Sau khi 1 tudn 6ng c6 goi va
bdo tin 12 kem nghé va mat nghé qud hay.Vét thuong lanh
lai va 6ng khdng con bi chitng quing dau trong rudt nita. Co
nhitng trudng hop ngita do bén trong cd thé phét ra . Nhung
trudng hgp ndy thi ngita tir bén ngoai . Ong di udng thudc
tru sinh tht qua nhiéu loai nhung vét thuong vin ngita va
van thdy dau bung. V&t thudng cang ngay bi 1§ thém ra.
Nhung sau mot tuan diing thudc nghé thi dugc lanh lai.Tin
vui ndy 1am cho to6i cdm thdy rat 1a sung sudng. Khong ngd
mot ngudi Viét Nam ma lai ¢ phdt minh nhu vdy. Thua qui
vi , d6 ciing 12 phan thudng ma Thuong P& da danh cho nha
phat minh Bich Vin va tin vui nay xin chia vui cung v&i qui
vi, va xin thay mit cho ngudi binh nhan cla tdi gdi 16i cdm
on d&n ¢d Bich Vin nhian dip mia I€ ta on . Cam on ¢d Bich
VAn da phdt minh khdam phd ra bai thuéc nghé nay.

Inventor Vin Nguyén : Xin cdm on Bdc sT Pham LE. Van rit
cdm dong. Bao nhiéu nim qua VAn phdi ty minh lam rat
nhiéu moi cong viéc. Tir khi dugc Béc si tinh nguyén dén
véi chuong trinh thudc nghé. K&t hgp gidi thich va dem tin
vui thi c6 rat nhiéu cdc binh nhin d3 mén mo va gdi 15i chic
mirng va gdi 16i cdm on Bdc si . Tuy nhién thua Bdc si c6
thé nhic lai cdc trudng hop cla binh ung thu va tiéu dudng.
Va li do tai sao Béc si c6 su quan tim dén bai thudc nghé
nay ?

Béc si Pham L& : Toi 12 Bac si chuyén khoa vé binh ung thu
va cdc binh vé nan y. Hanh nghé tai San Jose 14 nim . Trong
3 ndm t6i di Am thim theo doi va thi nghiém ding thudc
nghé cho cdc binh nhan binh vé ung thu . Hiu nhu 95% céc
binh nhan déu dugc khdi binh . Tir cdc binh ung thu ruot ,
ung thu phdi va cdc chitng binh nan y bao tir va ngoai da .
D6 1a nhitng k&t qui 4m thim dat dugc trude khi tdi lién lac
v6i cd Bich Van . C6 nhitng trudng hgp nan y nhu binh ti€u
dudng. Cac binh nhin di thir qua nhiéu th#, nhung khong
dat dudc két qua. Khi toi cho ho thit udng thuéc nghé. Mot
binh nhan do d9 dudng 180. Sau 8 tudn thi k&t qui chi con



100 - 110. Trong thudc nghé da c6 nhitng dic tinh quan
trong ma nhiéu ngudi khong d€ y va ngudi ta thudng néi
" But chua nha khong thiéng "

Thay cli nghé, Ai ciing thidy tim thudng. Nhung khi Gng
dung cho cdc binh nhén thi ngay véi binh Cholesterol . Po
dd cao dén 300. Sau 2, 3 thiang di thtt mdu thi thdy c6 két

qua tot.

D6 1a nhitng thanh qua ma t6i khong ngo. Téi nghi ring
day 12 mén qua ma Thugng P& da mugn ban tay ¢6 Bich
Van dé€ trao dén cho qui vi. Chiing téi ciing nghi ring :
Pay la sy mau nhiém. Ai tin s& dugc . Ai tim sé& giap. Co
Bich Van véi tAm long gitip d5 cho moi ngudi va c6 thé
Thién Chia da diung ban tay ciia ¢6 d€ chira binh cho
moi nguvi va d6 1a nhitng sy that ma chiing ta khong thé
chdi bé dugc .

Tin vui s6 2 : (Nhdn dudc qua tel )

Cha Lé Htu T . Xin chic mirng ngay Sinh nhét cia chi
va sy thanh cong vé bai thudc nghé. Pic biét 1a dong
bao Viét Nam cta minh ai ciing thuong , Ai ciing thich
thudc nghé cua chi day !

Inventor Van Nguyén : Thua cha Xin cha cho biét cdc binh
ho va ti€u dudng. Hom nay cha c6 khoé khong ?

Cha Lé Hitu Tir : V& binh ho thi thinh thodng tr&i lanh thi c6
ho lai . Thi t6i lai uéng thudc va nhd mat ong nghé cia chi
thi n6 hét ho . Nhung khi lam 1& thi phdi udng tru6c mot
ti€ng mdi dat k€t qud . Udng thudc nghé phdi udng véi nudc
néng . Uong nudc lanh thdy it hiéu nghiém. Va khi ngdm
mat ong nghé thi phii ngdm nhiéu 1an sau khi in méi thdy
hiéu nghiém nhat la trudc khi di ngi.

Inventor Van Nguyén : Thua cha, xin cha cho bi€t ngén chan
bi tim den do binh tiéu dudng c6 lanh dudc chua ?

Cha Lé Hiru Tir : Lanh rdi ! di gidy dugc binh thudng ! (VAn
: That hay qud ! Khi tru6c Béc s doi cwa ngén chan. Van da
voi gdi thudc uong va Lotion khuyén cha xoa bép nhiéu 1an.
That 1a phép la, khong ngd thudc nghé chita lanh cho cha.

Cha cho biét thém: c6 khi do do dudng 1én cao chiit xfu . Va
Cha udng ca hai loai thudc tdy va kém thudc nghé. Nhung
phdi uéng véi nude néng vi udng nude lanh thi hiéu nghiém
thdy it di.

Inventor Vin Nguyén: Thua cha con binh bao ti¥ clia cha lic
trudc ra sao va hom nay thé nao ?

Cha Lé Hiru Tir : Lic truc bao tif clia tdi bi ra mdu , xuit

huy€t phdi vo nha thuong Emergency. Va khi udng thudc
clia Béc si cho kém thém véi thudc nghé Thi lic nay thy
khong con triéu chitng dau nita. Tha'y bao ti binh thudng lai.
Khong bi ¢ chua . Vay 1a chitng té binh bao tif 3 khéi rdi !

Inventor Vin Nguyén: Cha c6 ddm &n cay khong ?

Cha Lé Hitu Tir: Thinh thodng phéi dn vi & chung véi hai
ong cha ngudi M&, duong nhién phai 4n cay rdi ! Van hdi :
Khi dn cay cha c6 bi dau khong ?

Cha néi: Khong dau ! Van khen va mirng qué: Hay that vay
a?

Cha: Nhung minh ph&i trdnh di chi. An cay qud né ciing bi
dau lai. Nén cdi gi cay qud 1a t6i khong dn nita. Thirc dn cia
ngudi M& hiu nhu cdi gi ciing cay. Hai dng cha ngudi Mé&
thi in cay nhu nhdong. Minh binh bao t thi phdi kiéng chi.
An it thoi !

Héom nay vé tinh nghe ti€ng néi ciia chi qua radio. Oi givi
¢i ! Vi 4n nhan ctia minh ma minh quén tiét di . Hom nay
Sinh nhat xin doc kinh cau nguyén cho chi. Chiic chi luén
vui khée va gdi 10i thim chi Thanh.

Nim nay tdi nhan rit nhiéu nhitng 13i chic mirng Sinh nhat
va tin vui thudc nghé da chita k&t qud tir cdc binh nhan..

Nhitng niém hanh phic cia ddi séng la gi ?

N&u t6i néi ring dé 13 nhitng niém vui hanh phic tir tha

nhén.

b6 la nhitng mén qua v gid ma tdi nhdn dugc.

Nidm nay c6 1& 12 nim ki niém ngay Sinh nhat vui nhat.

LAn dau tién t6i cAm nhan niém vui hanh phic dugc sinh

lam ngudi.

Va lam dugc mot con ngudi séng ¢ hitu ich cho thé gian .
Ai tin s€ duoc, ai tim sé thd)y.

Xin mdi quy vi vao website: www.skinexperience.com.

Ngoai ra, cic ban c6 thé dén xem nhitng chuong trinh thudc

nghé qua hé thong Satelite VPTV vao mdi chi€u thit ba vao

ldc 6:30 PM hay Ciing c¢6 thé vao mang ludi

www.truyénhinhvietnam.tv. Cidc ban c6 thé xem lai

nhitng Tivi show chi€u lai bt ¢t lic nao va bat et 1a & dau.

Cédc bénh nhian déu c6 thé dem kinh nghi¢m ctia minh gidp
cho nhiéu ngudi khic dang dau bénh. Cic ban sé& tim thiy
niém hanh phiic trong tinh yéu thuong va Thugng P& di ban
cho ching ta.
“Du xdy chin van phi do,
khong bang lam phudc citu cho mét nguvi. ”

Inventor VAn Nguyén
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